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Dikkat Nedir? -

Dikkat; bireyin gevresinde olup bitenleri fark
etmesi, bilgiyi secerek islemden gegirmesi ve
belirli bir siire boyunca bir konuya odaklanabilme
yetenegidir. Cocuklarda dikkat gelisimi, saglam
ve glivenli 6grenme sureci ile sosyal iligkiler igin
kritik bir unsurdur. Tipik gelisim siirecinde, kisa
olan dikkat stresinin yasla birlikte artis géstermesi
beklenmektedir.

ﬁ)ikko’r etme; var olan ilgi ve enerijiyi, bir
oktaya yéneltmek ve odak noktasi saymaktir.
yni zamanda algilama, hatirlama, 6grenme
ve problem ¢ézme gibi tim zihinsel stregler
icin temel bir unsurdur. Bu baglamda okul
oncesi donemde gocugun dikkat siireci; bilissel,
sosyal ve duygusal gelisimiyle yakindan
iligkilidir. Dikkati iyi gelismis bir gocukta
go6zlemlenebilecek 6zellikler séyle siralanabilir:

4

& Ogrenme o@hrmdo daha etkin olur, yénergeleri daha kolay takip eder ve

karsilastigi du uygun tepkiler verebilir.

<&*Oyun ve etkinliklere daha uzun stre katim gésterebilir.
Qﬁsor%luklarml uygun sekilde yerine getirebilir.

\;éQI iliskilerinde daha sabirli ve uyumlu davraniglar sergileyebilir.

%rgllogfngl sorunu tanimlama, analiz etme ve ¢6zim Gretme siireglerinde daha
Gﬁ“g‘ rol alabilir.
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Dikkat Turleri QO

Dikkat farkli tirlere sahiptir. Dikkatin her bir tird, cocugun forklmumlordo ilgi
merkezine nasil odaklandigini belirler. Dikkat tirleri sunlardir: ¢

L segcoior &

Gocuk, dikkatini belirli bir konuya yéneltir iz uyaranlari géz ardi
edebilir.

- Segici dikkati kullanan gocuk; sinifind t§e§i’rli ve ilgi ceken oyuncak
bulunmasina ragmen etkinlik saatinde s

o andaki galismasiyla ilgilenir
ve sinifindaki oyuncaklari géz ardi ed

ir; kalabalik bir ortamda ebevey-
ninin sesini duyup dikkatini ona yénléhdirébilir.

Cocuk, ayni anda birdehfaz'

B

a uyaran veya goéreve dikkatini yoneltebilir.
Bu beceri okul 6ncesi d6 gelisim asamasindadir.

cocuk; bir etkinlik sirasinda bir taraftan sizi

inlikte yapilmasi istenen gorevi yapabilir; ayni
m de muzik dinleyebilir.

d' Cocu%(gtkinlik veya goéreve uzun siire odaklanabilir.

Sijr% ati kullanan ¢ocuk, okunan bir hikdyeyi sonuna kadar dinleye-
bilir, o a boyunca dikkatini stirdlrebilir.

Cocuk, bir gérevden baska bir géreve gegis yapabilir.

Degisen dikkati kullanan gocuk, oyun oynarken yanindaki biytguyle kisa
bir konusma yapip sonrasinda oyununu kaldigi yerden strduirebilir.

L o —
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Dikkat Eksikligi D

Dikkat eksikligi, gocugun belirli bir konuya odaklanmada ve dikkatini s@irdiirebilmede
zorlanmasi durumudur. Bu durum, égrenme sirecini ve gunltk ygsami etkileyebilir.
Cocuklar zaman zaman dalgin olabilir. Odaklanma sorunu siirgkli hdle gelmisse dikkat
gelisimini destekleyici dnlemler alinmalidir.

Unutmayiniz!::

Erken go@éneminde dikkat eksikligi ile normal gelisim stireci arasin-
daki farki ayirfetmek dnemlidir. Kiigtik gocuklar dogalari geregi hareketli, me-
qulldlrlqr.iu yluzden dikkatleri de kisa strelidir. Tim bunlar, onlarin diinyayi

kesfe surecinin bir pargasi oldugu icin bir dikkat eksikligi belirtisi olarak
deg irilmemelidir.

vranisin problem olarak ele alinabilmesiigin gocugun gelisimsel diizeyi
ka g6z 6niinde bulundurulmali, ayni davranigin farkl ortam ve zaman
lerinde de devam edip etmedigi dikkatle gézlemlenmelidir.

e,
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Yasa Bagl Degisim *, )

Cocuklar dikkatlerini kisa stireligingpodaklayabilir, sik
@ sik ilgilerini degistirebilir ve go%ukla anlik durtile-
@
riyle hareket edebilirler.

Dikkat stresi uzamay r, basit kurallari takip
— O S edebilir ancak hala h?rgk ve kesfetmeye acgik olma
- egilimindedir. 4

Dikkat kapasitel 'i gghq belirgin hale gelir, yénergeleri
takip etme ve écmll hareket etme yetenekleri gelisir
C[:D @]$ ancak birey rkliliklar gériilebilir ve bazi cocuklar

bu sUregfe& tege ihtiyag duyabilir.

Her cocuk 6zeldir ve farkl gelisim dzeffliklerine sahiptir. Eger cocugunuz yénerge-

leri takip etmekte strekli zorlaniyo nlara katilmakta giglik gekiyor ve odaklan-
makta yasitlarina gére zorlaniy ugunuzun dikkat streglerinin desteklenmesi

gerekebilir.
Gocugunuzun dikkat eksi@odaklcmmo problemi yasadigini diislintyorsaniz
oncelikle gocugunuzun d vr slarini farkl ortam ve zamanlarda dikkatlice g6z-
lemleyin. Gozlemler soncunda cocugunuzun bu zorluklari sadece belli durumlarda
degil farkli ortam ve%larda yasadigini fark ettiginizde bu durumu sinif 6gret-
meniyle paylasin.

-
Sinif 6gretmeniniz.gecugunuz ile ilgili gézlemlerini sizinle paylasacak ve sizi yapil-
masi gerekenler sunda yoénlendirecektir. Bu yonlendirmelerden bazilari; evde
dikkat stregle estekleyen yontemlerin uygulanmasi, okul rehber 6gretmeni ya

da psikolojik danigmana yénlendirme vb. seklindedir.

Rehbﬁe’rmen/psikolojik danisman, gocugunuz ve sizinle gériisme yapar. Goz-
G ve ihtiyag halinde uygulayacagdi test sonuglariyla ulastigi bilgileri si-

lem, g
zinle lendirerek size danismanlik yapar. ihtiyag halinde daha detayli bir de-
gerl me igin sizi, gocuk ve ergen psikiyatristine yonlendirebilir.

Uregte cocugunuzun dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirmesi zaman
hbilir. Latfen sabirli olun, gocugunuzun olumlu davraniglarini pekistirin ve ihtiyag

n(aAydugunda ona rehberlik edin.
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Okul Oncesi Dénem Gocuklarda Dikkat Gelistirnie
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Dikkat Eksikligini Engellemek igir@obilecek Onlemler

Cocuklarin dikkatini stirdlirebilme durumu eklemek igin alabileceginiz bazi

onlemler vardir:

Dikkat dagitici unsurlari azamk: Cocugun calisma ve oyun alanlarini
sadelestirip dizenli hale ge’ri?bilirsiniz. Gocugunuz igin yasina uygun olan,
dikkat dagitici 6zelliklerifoulUnmayan, az sayida oyuncak se¢gmeye dikkat

edebilirsiniz. :

%qnlarl dengelemek: Cok fazla uyaran dikkat dagi-
zellikle erken gocukluk déneminde ekran slresinin
nlarin ¢ok daha az oldugu giinlik yasama gocuklarin
rabilir.

Gorsel ve igitsel
nikhgini artira
uzun olmas
uyumunu

QO

Rut S;dlk kalmalk: GUnluk rutin olugturulmasi ve giin igerisinde bir son-
raki adimin éngorilebilir olmasi cocugun dikkatini daha iyi ydnetmesine
yafdimci olur.

&

% Gocuklar uzun ve karmasik yénergeleri akillarin-
da tutmakta zorlanabilir. Bu nedenle gocugunuzun diizeyine uygun, kisa
ve anlasilir yénergeler kullanmaniz uygun olacaktir.

o
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Dikkat Gelistirme Egzersizleri ve Evde Oynanabile yunlar

Cocuklarin dikkat stiresini uzatmak ve odaklanma kapasitesini @eklemek igin
evde oynanabilecek oyunlardan bazilari sunlardir:

r

Karmasik bir ortamda belirli

cugunuzun dikkat gelisimini

lastirilmis oryantiring (hg
v

nenin bulunmasina yénelik bu oyunlarla go-
kleyebilirsiniz. Ornegin basitlestirilmis ve oyun-
llanilarak hedeflerin bulunmasi) etkinligi ile go-
cuklarinizin hem dogada vakit gegirmesini saglayabilirsiniz hem de bir hedefe

odaklanarak problem@dzme becerilerinin gelismesini destekleyebilirsiniz. Béylece
segici dikkat ve gérgeldikkat becerilerini gelistirebilirsiniz.

~ o\ <

\ )
‘. L
@bw - WM&
Bir hikayenin | anlatip devamini gocugun kurguladigi bu oyun ile gocugunu-

zun odokloniﬁo suresini artirabilir, yaraticilik becerilerini gelistirebilirsiniz.

©

nuza onun da bildigi kisa bir hikayeyi eksik veya hatali anlatip ardindan
ede eksik veya hatali anlatilan yerleri sdylemelerini isteyerek hafiza galis-

alari yapabilirsiniz.
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Okul Oncesi Dénem Gocuklarda Dikkat Gelistirnie
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Cocugunuzun diizeyine uygun gizgi cali I yapabilir, labirent ve dikkat odakl
bulmacalar ¢ézmesine rehberlik edebil&
’
ik“iRemm i >
Cocugunuzun gelisim diize gun, neredeyse birbirinin ayni olan iki gorsel
belirleyerek bunlar arasin ki/farklari bulmaya yénelik calismalar yapabi-
lirsiniz.
Cocugunuzun hafizasini ve dikkat becerilerini gliglendirmeye yonelik bu
oyunda oyun Inl gocugunuzla birlikte tasarlayip hazirlayabilirsiniz.
l S
N |eID|eig|-§,;I’r||.Qty|u nu, W ~

ngi bir odasinda egyalarin yerini degistirip gocugunuzdan yeri degistiri-
ari bulmasini isteyebilirsiniz. Yerini degistireceginiz esyalarin kolayca fark
ir tfGrden olmasina dikkat ediniz. Eger gocugunuz yeri degistirilen esyayi
akta zorlanirsa ona ipucu vererek esyayi bulmasina yardimci olabilirsiniz. )
J
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SessizSinem a.Oty'u nu, % ’\w -

Hareket ve dikkat gerektiren bu oyun, gocugunuzun odaklanma SU& rtirabilir.

)

l
Sesiglakdi .EuOtylu n u.
Farkli hayvan veya doga seslerini dinleyip ayirt e’rmey mak ¢ocugunuzun
isitsel dikkatini gliglendirebilir.

SesglanimaOyunt
[ ozleri kapaliyken gcocugunuza farkli sesler u seslerin ne sesi oldugunu
t

ahmin etmesini isteyebilirsiniz (Ornegin kozgsesg kdpek havlamasi vb.).

K°|m| | ul’r'Ta ] Qu n u.%

“Iki kez alkigla sonra zipla!”

gibi komutlarla gcocugunuzun isitsel dikkatini destek
leyebilir ve hareket etmesiyle eglam sini saglayabilirsiniz.

\_'J;/;/;/

CusiGozlemciligiOyunuy unu&

Cocugunuzun dogada bellrll bir kusu veya bécegi gozlemlemesml gozlemlerini
pay! %\I ve evde bu canlinin resmini gizip boyamasini isteyebilirsiniz.

et aligverigine gittiginizde cocugunuza basit bir aligveris listesi verip markette
cc d Griinleri bulmasini isteyebilir, bulamadigi Grinler igin destek olabilirsiniz.
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Secilecek Oyun ve Etkinliklerde Dikkat Edilmesi Gere@')nsurlar

%Oyunlqrdo kullanilan igerikler gocugunuzun gelisim dizeyine uygun olmalidir.

(Ornegin kullanacaginiz ses ve resimler cocugunuzun ge|i§ir’r'dijzeyine uygun
secilmelidir.)

%Gérevler kolaydan zora olacak sekilde S|rq|onmqlldéo

‘;\‘Oyun veya etkinlik segilirken gocugun ilgisine dikk%ilmeli, hatta birlikte karar
verilmelidir. I

y
%Bom gocuklar dogada oyun oynamaktan hogﬁf@n bazilari masa basi etkinlikleri
tercih edebilir. & N\t

-
% EBA'da “Erken Cocukluk Egitimi” Sjk%nde yer alan igerikleri inceleyerek

cocugunuzun yas gelisimine uygun ofaflardan (365 Giin Oyun, Oykiler vb.)
yararlanabilirsiniz.

Kiymetli Ebeveynler,

by ve gelisme silireci her gocukta farkliilerler. Her gocugun ihtiyaglari farklidir;

b cuklar daha fazla yonlendirme ve destege ihtiyag duyabilir. Ebeveynler

Pkgr gocugunuzun gelisim surecini sabirla takip edin. Onu destekleyin ve uygun
(éérﬂendirmeler yaparak dikkat becerilerinin gliglenmesine yardimci olun.

O
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Coc(ﬂada dikkat, bilissel olgunlasma ve uyum ile gelisir ancak unutulmamahdir ki
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Esini Bul! — Dikkat ve Hafiza Oyunu Relhce}?l
Sevgili Ebeveynler, ! 4

Bu oyun, gocugunuzun dikkat, gorsel hafiza ve eslestirme becerilerini %Ierken, ayni zamanda
birlikte keyifli vakit gegirmenize yardimci olmak amaciyla hazirland n temel amaci, kapali
kartlar arasindan ayni gorselleri bularak eslestirmektir. Gorselleri , Ulkemizde yasayan ve
nesilleri tikenmekte olan hayvan tirleri bulunmaktadir. Bu tirlegi nin tikenmemesi igin neler
yapabilecedimizi konusmak, hem oyun sirasinda keyifli bir so tami olugturur hem de gevre
bilincinin gelismesine katki saglar. r}

4
% Hazirhik Asamasi: ’\(o

1. Sayfanin sonunda yer alan kartlari yazdirin.
Kartlari keserek toplam 6 gift (12 kart) olacak §ﬂde h'ozwloyln.
Kartlarin ytuzi kapali olacak sekilde masaya@ﬁ?ﬁn.

% Oyun Nasil Oynanir? \
1. Oyun sirayla oynanir. Baslangigta c_;ocugun,za ornek olmasi igin iki kart agarak nasil oynandigini
gosterin.

Eger agilan kartlar birbirinin esi ise%(arﬂqr acik kalir ve oyuncu bir kez daha kart agma
hakki kazanir.

Kartlar eglesmezse, yeniden k e sira diger oyuncuya geger.
Tum kartlar eglestirilene ka devam eder.
5. Oyunun sonunda en fczl?eﬁl eyi yapan oyuncu kazanir.

% Oyun Sﬁresinég'kia’r Edilmesi Gerekenler:
n

e Cocugunuzu cesorm
sergileyin. ’\
Gocugunuz oy%kurollcrml o6grendikten sonra, zaman sinirl bir sekilde oynanarak oyuna

in; dogru ya da yanhs tahminlerinde yapici ve sabirh bir tutum

heyecan katabilirsi

Cocugunuzlmr I kartlar hazirlayarak ayni oyun kurallarini uygulayip oyunu yeniden
oynayabilirsiniz.

Oyun kartlafini gocugunuzla birlikte hazirlamak, gocugunuzun psikomotor gelisimine katkida

bulundco%

‘-%ln Sonrasi Minik Sorularla Etkilesim:

° ti hatirliyor musun, daha énce nerede agmigtik?
%wn iki kartin benzer yoénleri neler?
r)p kolay hatirladigin kart hangisiydi?
BU tar sorular, gocugunuzun dil gelisimi ve dikkat becerileri Gzerindeki farkindalgini artirmak

isindan 6nemli katkilar sunacaktir. Ayrica, gocugunuzun, tlkesinde nesli tikenmekte olan
’\‘ hayvanlar konusunda bilgi sahibi olmasina da olanak taniyacaktir.
\

\ Keyifli oyunlar ve birlikte kaliteli zamanlar dileriz!

)
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